OKULA UYUM
SURECI

Ik defa aile ortamindan ayrilan
gocugun bu durumlara uyum
saglamasi elbette ki belirli bir siire
istemektedir. Bu siure¢ her ¢cocukta
farkl sekilde ilerler. En az 2 hafta,
en fazla 1 ay surer.

O ylizden sizin gocugunuzun ilk
gunlerde okula gitmek istememesi,
okulda mutsuz olmasi normal
karsilanabilecek bir durumdur. Bu
durum g¢ocugunuzda, okulda veya
ogretmende bir sorun oldugu
anlamina gelmemekte; gocugun

zamana ihtiyaci oldugunun gostergesi

olabilmektedir.

Bu slregte gocugunuzu destekleyin,
alismasi igin ¢ocugunuza zaman
taniyin.

UYUM ZAMANI

Okula baslamak hem ¢ocuk hem
de siz anne babalar igin heyecan
verici bir olay olmasina karsin
ayni zamanda cesitli kaygilari da
beraberinde getirmektedir.

Okula uyum; gocugun sadece
derslere uyum saglamasi degil
ayni zamanda arkadas, ogretmen
iliskilerine ve okul kurallarina
uyumunu da icermektedir.

PALU

_meanes )7 ennnan

ILKOKULU

Palu Likokuly
Rehberlik Servisi

dxkurd 7
BASLAMA
VE
uUvYum
SURECI

VELI
BROSURU

Okul Psikolojik Danigmani
Elif Dilara DEMIREL



OKULA UYUM SURECINDE
AILELERE ONERILER

e Kisave net vedalasma
Uzatilan vedalar gocugun kaygisini artirir.
Guven veren kisa cumleler
kullanitlmalidir.

e Tutarli olmak
“Bugln géturmeyeyim, yarin baslar” gibi
ertelemeler cocugun uyum surecini
zorlastirir. Okula devamlilik konusunda
kararli olunmalidir.

e Okulu olumlu anlatmak
“Orada oyunlar oynayacaksin,
arkadaslarin olacak” gibi motive edici
sozler sdylenmelidir. Okulu bir “ceza” gibi
gostermekten kacinilmalidir.

e Cocugu dinlemek
“Okulda seni en ¢ok ne mutlu etti?” gibi
acik uclu sorular sorulmalidir.
Gergekten ¢ocuk icin olumsuz bir durum
s6z konusu ise fark edip erken ¢6zim
bulmak icin faydali olacaktir.

e Rutin olusturmak
Duzenli uyku, saglikli kahvalti ve okula
hazirlik rutini cocugun glven duygusunu
artirir. Sabahlari aceleyle degil, sakin bir
sekilde hazirlanmasina destek
olunmalidir.

e Ogretmen ve okul hakkinda olumlu

yaklasim
Evde 6gretmen hakkinda olumsuz yorum

yapilmamalidir. “Ogretmenin sana ¢ok glizel

seyler 6gretecek.” seklinde
desteklenmelidir.

¢ Kendi kaygisini cocuga yansitmamak
Cocuktan 6nce ebeveynleri olarak sizin
okula, 68retmeninize ve cocugunuza
guvenmeniz gerekmektedir. Unutmayin ki,

¢cocugunuz siz sdylemeseniz de sizi hisseder

ve yansitir.

¢ Sabirli olmak
Uyumun bir stire¢ oldugunu bilmek, hemen
sonu¢ beklememek gereklidir. Her cocugun
bireysel farkliliklari oldugu g6z é6ntunde
bulundurularak cocuklar diger cocuklarla
kiyaslanmamali, karsilastirilmamalidir.

e Okul giinleri disinda da sosyallesme
firsatlari sunmak
Parkta oyun oynamasina, yasitlariyla
bulusmasina imkan taninmalidir. Boylece
“arkadaslik” kavrami pekisir.

e Sorumluluk Verme
Odevlerin yapilmasinda cocuklara baski
yapmadan rehberlik edilmelidir fakat
unutulmamalidir ki 6dev ¢ocugun
sorumlulugudur.

Okula uyum saglama stireci her cocuk
icin farklihk géstermekle birlikte tepkiler
ilk guinkii siddeti ve sikligiyla devam
ediyorsa destek almak gerekebilir. Okul
psikolojik danismani ile iletisime
gecebilirsiniz.



